Santeé / Air association

Le gouit de |'effort

Air association a inauguré samedi son nouvel espace Réentrainement a I'ef-
fort, installé au Trident. Il permet a des insuffisants respiratoires de retrou-
ver leur souffle et de continuer ensuite le travail a domicile.

M Le projet a vu le jourily a

deux mois, . initi€ par des

pneumologues, en collabora- .

tion avec des associations de
patients. Air association, qui
a déménagé en 2004 du Ha-
senrain au Parc des Collines,
facilite le retour a la maison
de patients souffrant d’insuf-
fisance respiratoire. La partie
commerciale de l’activité est
assurée par Air a domicile,
depuis quatre ans. Air asso-
ciation peut se consacrer en-
tierement a sa vocation socia-
le. «Cet espace s’intégre dans
les différentes activités de l'as-
sociation Air, indique le pré-

sident, le Dr Philippe Guiot.

Le réentrainement a [effort
est quelque chose d’essentiel
dans la vie d'un insuffisant
respiratoire chronique». 11 lui
faut sortir d'un cercle vi-
cieux. La maladie entraine un
essoufflement pour des ef-
forts des plus limités. Le pa-
tient réduit donc son activité
physique, ce qui aggrave I’es-
soufflement...

Vingt séances sur cing
semaines, encadrées par un
kinésithérapeute

L'espace de réentraine-
ment a l'effort compte une
quinzaine de patients en file
active. Le programme com-
prend vingt séances sur cing
semaines, encadrées par un
kinésithérapeute. Les patients
travaillent sur un ergocycle,
avec analyse de l'essouffle-

Inauguration en présence du maire, Jean Rottner, avec le D Guillot (&
gauche) et la directrice d’Air association, Catherine Goll (a droite).
(Photo DNA - K.D.)

ment, de la fréquence cardia-
que, de la saturation en oxy-
gene. Il faut y ajouter des
exercices de respiration, une
éducation physique adaptée,
de la relaxation... A la fin du
cycle, le patient revoit son
pneumologue et continue
T’effort a la maison, sur son
vélo ergonomique. «Le béne-
fice du réentrainement a lef-

fort n’est la que sil ‘est pour-"

suivi a domicile», précise le Dr
Guiot. L’association travaille
en collaboration avec le cen-
tre médical Lalance, qui reste
le centre de référence dans le
Haut-Rhin en matiere de ré-
habilitation pulmonaire.

Le maire Jean Rottner, était
présent a I'inauguration. Il a

salué la présence de ses col-
legues médecins et a assuré
de sa volonté de donner une
place a la santé et au bien-
étre dans la ville. Les associa-
tions de malades étaient aus-
si  représentées, comme
I'UPPC (Utilisateurs de pres-
sion positive continue) avec
son vice-président, Jean-Paul
Buessinger; et Airsa, avec sa
présidente, Marie-Agnes

Wiss. Satisfaite de I'ouverture
de ce nouveau centre pour
les insuffisants respiratoires
chroniques (bronchite, ap-
nées du sommeil, asthme...),
elle souhaite cependant qu’il
s'ouvre aux autres patholo-
gies. K.D.



